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10h00 as 14h00 - Abertura da Secretaria, Cadastramento dos participantes

14h00 as 18h00 - Cursos de Extensiio e Aprofundamento

Curso 1 - Expansiio-Recolhimento: ressignificando a avtoimagem corporal | Prof. M.Sc. Hugo
Ramén B. Oddone - Rio Preto EC

Ementa: Trabalhar e vivenciar os conceitos de identidade e trance e os de fluidez e diferenciagdo em busca
da elasticidade integrativa. Conceitos como expansdo e recolhimento, conquista e definicio de limites. Tudo,
em busca de uma elasticidade integrativa e de uma maior conscientizacio emocional e corporal

Curso 2 - A formagio esportiva no voleibol | Prof. Roberto José de Souza - SESI - Rio Preto

. Ementa: Contextualizacdo e andlise dos programas de aprendizagem e especializacio. O atendimento as
criancas em situacdo de vulnerabilidade. Aspectos emocionais inerentes ao processo de aprendizagem.
Incluséio, iniciaciio e competicdo: dificil processo de integracdo e aproximacdo desses objetivos. Implicacoes
pedagégicas na conducdo do trabalho profissional.

Curso 3 - Nocoes bdsicas de atencdo ao treinamento fisico e psicologico nas lutas | Prof. Dr. Victor
Lage — FAMERP/UNIRP

Ementa: Aspectos do desenvolvimento fisico, técnico e psicologico do lutador. Aspectos fisiologicos nas
diferentes modalidades de lutas. O processo de planejamento e desenvolvimento de um programa de
treinamento para o atleta da modalidade. Atencéo a iniciacdo e a competicdo. Interferéncias psicologicas no
desempenho do lutador.

Curso 4- Esporte Paralimpico: aspectos técnicos, biomecénicos e psicolégicos | Prof® Ana Lucia do
N. Cardoso - CAD - Rio Preto

Ementa: Ementa: A adaptacdo do deficiente ao esporte e a competigéio. Caracteristicas das modalidades, o
~ caso do basquetebol. Fatores que interferem na preparacdo para a competi¢do. Composicio das equipes
diante da dlassificacdo funcional. Aspectos biomecdnicos para a adaptagio na modalidade. Principios
técnicos e tdticos do treinamento. Fatores psicologicos no processo de adaptacéo e prdtica esportiva.

18h00 as 19h00 - Programa Cultural | Recep¢do aos Congressistas e Convidados
19h30 - Ceriménia de Abertura
20h00 - Conferéncia de Abertura

V’. 0 papel da Psicologia no contexto do esporte de alto rendimento: o que, como e quando aplicar?
7 | Prof®. Dr® Maria Regina Ferreira Branddo - USJT - Sdo Paulo

Ementa: As nuancas e caracteristicas do esporte de alto rendimento. As estratégias de manejo na
i)l atencdo ao atleta profissional. Fatores e forgus externas que interferem no trabalho do profissional
{ de psicologia. Planejamento, estratégias e etapas de intervengéio.

20h10 - Coquetel de Boas Vindas
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09h00 as 10h30 - Mesa Redonda | A PSICOLOGIA DO ESPORTE NO CONTEXTO DA INICIAGO ESPORTIVA
Professores Convidados:

Recepgdo e ateniio aos atletas de base | Prof. Msc. Edinei Previdente Sanches - UNIP Campus JK

Ementa: A importdncia do acompanhamento psicolégico para a formagéo do atleta. Aspectos da atengdo nas
categorias de base. Os processos e estratégias para a intervencéo segura e eficaz. Os aconselhamentos e os
protocolos éticos. Infraestrutura e instalacoes adequadas para transmitir seguranca e privacidade em um
ambiente em permanente convulsdo. Lidar com o caos, a euforia e expectativas sub e superdimensionadas.

Especializagdo esportiva: da abordagem pedagégica a consequéncia psicologica | Prof. Dr.
Marcelo Callegari Zanetti - UNIP/USIT - Séo Paulo

Ementa: Efeitos do desenvolvimento precoce . Andlise do desempenho e do comportamento técnico, tdtico e
psicoldgico da crianca/atleta. A participacdo da familia no processo de iniciaco. Interferéncias psicologicas
na gestdo de carreira do atleta mirim. Manejo das emocées no processo de iniciago. Interagéio técnico
atleta.

Competicio e formagdo esportiva: uma relagdo amistosa? | Prof. Ddo. Guilherme Bagni -
UNIARARAS - Araras/SP

Ementa: Aspectos pedagégicos, diddticos e prdticos da iniciacdo esportiva. As emogoes e o desenvolvimento
técnico no esporte. A relacdo pedagogica e emocional da iniciacdo e da competicdo. Esportes individuais e
esportes coletivos: contradicoes e semelhancas para a formagéo da crianca atleta

A abordagem gestqltica das vulnerabilidades emocionais do atleta | Prof. M. Sc. Hugo Ramon
Barbosa Oddone - RIO PRETO EC

Ementa: As varidveis psicologicas que afetam a performance esportiva do atleta. Aspectos politicos,
antropolégicos e culturais das vulnerabilidades emocionais dos atletas. A depresséo como foco de andlise e
sua interferéncia no desempenho. Estratégias de enfrentamento. A abordagem gestdltica como possibilidade
o - ,

Aspectos emocionais de atletas em competicoes de longa duraciio | Prof. Dr. Leonardo Pestillo de
Oliveira — CESUMAR Maringd/PR

Ementa: Estudo das emocées no desempenho esportivo. Andlise da performance sob condioes extremas.
Fatores psicoldgicos envolvidos nos esportes de longa duragdio. A gestdo dos estados emocionais e as
estratégias de adaptacdo e controle. Interferéncias do comportamento esportivo e social no rendimento do
atleta.

Manejo de vestidrio: interferéncias intra e extra campo | Prof. Dr Flévio Rebustini— UNIV. ESTACIO
= Siio Paulo/SP

Ementa: Caracteristicas do ambiente esportivo antes, durante e depois da competico. Fatores internos e
externos que interferem no desempenho individual e coletivo. Estratégias para blindagem de agentes
externos (midia, patrocinios, acoes de marketing, cerimoniais, torcedores familiares, dirigentes). Clima de
vestidrio que promove ansiedade, motivagiio, medo e estresse. Estratégias de enfrentamento.
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14h00 as 18h00 — Cursos de Extensdo e Aprofundamento

£ Curso 5 - A preparagiio fisica nos esportes coletivos: intervengdes no futebol | Prof. Ddo. Renato Buscariolli
- Grémio Novorizontino
Ementa: A evolugéio do treinamento fisico no Brasil. Aspectos diddticos do planejamento e da periodizagéo.
Principais métodos de treinamento. A preparacdo fisica e o futebol moderno. A individualizagio do treinamento.
Avaliagéio e acompanhamento. O papel da preparagiio fisica no desempenho atlético e no resultado da
competigéo. A tecnologia a servico da preparagéo fisica.

Curso 6 - Psicomotricidade: a brincadeira na educacdo fisica é coisa séria | Prof. Renato da Silva Santos -
UNILAGO - Rio Preto

Ementa: A relacio da psicomotricidade com a educagéo fisica. O desenvolvimento psicossocial da crianca. Os
jogos como elementos para o desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social. A brincadeira e a fantasia
no processo formativo e de socializagdo. Dindmicas participativas e atividades praticas.

Curso 7 - Reflexos da hiperexposicio do atleta nas midias sociais - | Prof. M.Sc. Kauan
Galvdo Mordo e Prof. M.Sc. Renato Henrique Verzani — UNESP Rio Claro/SP

Ementa: As interferéncias da hiperexposicio no ciberespaco e as possibilidades de
intervencéo psicoldgica. A vulnerabilidade do atleta no ambiente virtual. A potencializagéo da
violéncia na cibercultura. O sextimy, o dibernarcisismo, virilizaggo do preconceito,
cyberhooligans. O coping como estratégia de enfrentamento.

Curso 8 - Tomada de decisdo no esporte: a formagiio do atleta inteligente | Prof. Renan Franco -
RPAC Rio Preto

Ementa: Gestiio dos processos de treino para o aprimoramento da tomada de deciséo. O processo de
tomada de decisdo nos esportes coletivos. Fundamentacdo tedrica da Abordagem Baseada nos
Constrangimentos e o desenvolvimento do comportamento decisional. Estratégias de treinamento para a
formacdo do atleta inteligente.

. Conflito e mediagdo na Escola | Prof® MSc. Eunice A Aguiar Alonso - UNILAGO
I Rio Preto/SP e Prof. M.Sc. Anderson Bencal Indalécio — UNIFEV Votuporanga/SP

3 dos agentes escolares no processo de resolucdo e mediacdo de problemas. Acoes
, . ® pedagdgicas no processo de mediacdo. Métodos para a resolucdo dos conflitos nas
E 'ﬁ relacées interpessoais. A mediacdo como prdtica para promover a emancipagéo e inserio
do sujeito na convivéncia em grupo. Como e quando intervir. Praticas restaurativas para
melhorar as relacoes pessoais intra e extramuros da escola
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09h00 s 10h30 - Mesa Redonda | ASPECTOS E CONTEXTOS DA AGRESSIVIDADE E VIOLENCIA QUE AFETAM A PRATICA
ESPORTIVA

A agressividade e a violéncia na educagdo fisica escolar |Prof® M.Sc. Mayara Arina Bertolo -
UNILAGO - Rio Preto

Ementa: As manifestacdes de agressdo e violéncia no ambiente escolar. Fatores prevalentes do
comportamento agressivo. As politicas de controle e prevencdo da violéncia na escola. Os conflitos e
confrontos adolescentes. A agressividade e a violéncia nas aulas de educacdo fisica. O papel do professor na
conducdo educativa e esportiva dos alunos.

A agressividade no ambiente esportivo: uma abordagem psicanalitica | Prof* M.Sc. Juliana Prado
Ferrari Spolon - UNIRP - Rio Preto

Ementa: A violéncia instrumental. A violéncia hostil. Fatores da violéncia e da agressividade no esporte. A
violéncia individual e a coletiva. A agressividade como um fator psicolégico. Agressdo, sublimacdo e catarse.
A representacdo simbélica da agressividade. A conduta agressiva operativa. Formas de violéncia autorizada,
incentivada e compartilhada no esporte

As manifestacoes da violéncia no ambiente ciber: acoes e reagoes da comunicagdo virtual | Prof.
Dr. Afonso A. Machado - UNESP - Rio Claro/SP

Ementa: O poder dos meios de comunicacéo virtual no processo de massificaciio da cultura esportiva e da
violéncia. O papel das redes sociais virtuais nas relagoes interpessoais. A hiper exposicio do sujeito comum
e do atleta e o processo de agressividade e violéncia em rede. A alienacdo virtual, as conspiracoes, as
ameagas e a vulnerabilidade humana mediada pela internet.

11h00 as 12h30 - Mesa Redonda | A PSICOLOGIA DO ESPORTE E O HOMEM ADAPTADO
Professores Convidados:

" Pesquisas e referenciais na drea do esporte adaptado: a transformaciio da ciéncia em prdtica |
Prof. Dr. Rubens Venditti Junior- UNESP - Bauru/SP

Ementa: Atualizacdo dos referenciais teéricos para a intervengio em atividades esportivas adaptadas. As
pesquisas recentes em atividade fisica e esportiva adaptada. A evolugio tecnolégica na drea. O uso da
tecnologia para melhorar a performance na competicéo e na vida cotidiana.

O esporte adaptado: iniciagiio, especializagiio, compeficiio e reabilitagdo psicossocial | Prof.
Octdvio de Paula Marques - SMEL/CAD - Rio Preto

Ementa: A adaptacdo da crianca e do adolescente em processos de reabilitacdo fisica. O esporte como
ferramenta de reabilitacdo psicossocial. Estratégias para a iniciacdo e a especializagio esportiva. A
competicdo esportiva para criancas e adolescentes com deficiéncia. Histérico do projeto integragéo.

Aulas de Educagiio Fisica inclusiva: acdes pedagdgicas pertinentes | Prof. Ddo. José Milton Azevedo
Andrade- INIFEB - Barretos/SP

Ementa: Politicas e diretrizes para a educacdo inclusiva: expectativa e realidade. Caracteristicas
dos alunos e das atividades. A Educacéio Fisica e a inclusdo de alunos deficientes nas atividades
* esportivas. A atuagiio docente e as propostas pedagégicas para atender alunos deficientes.
Motivacio e desempenho dos alunos ndo deficientes
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14h00 as 15h00 - Apresentagiio de Trabalho

15h00 as 16h00 - PALESTRAS
Professores Convidados:

0 fenomeno da vida digital e a formagiio esportiva: processos migratérios | Prof. Dr. Flavio
Rebustini - ESTACIO - Sdo Paulo

Ementa: A sociedade digitalizada e a construcdo de novas formas de relacionamento. O impacto da
vida digital e o desenvolvimento humano. A iniciagiio esportiva atravessada pela vida digital. A
formagéio do atleta virtualizado. A adapta¢do do homem as novas demandas digitais e esportivas.
Quem perde e quem ganha com a migragiio do homem em diferentes ambientes.

A ética do cuidar e educar o aluno digital | Prof°®. Dr" Maria Christina Justo - UNIRP - Rio Preto

Ementa: A formacio do homem pés-moderno e a internalizacio de valores. As relagoes
interpessoais na sociedade digital. O modelo como referencia para o despertar da ética. A
educa¢do moderna, transformadora e a construgiio de valores éticos e morais. A comunicagdo —
verbal, ndo verbal e digital, na formagéo do sujeito. O cuidar como um hem interno.

16h00 as 16h30 - PALESTRA DE ENCERRAMENTO
Professore Convidado:

Psicologia do Esporte: expectativas e encaminhamentos para o futuro que ja é
presente | Prof. Dr . Afonso Antonio Machado - UNESP - Rio Claro/SP

Ementa: Andlise, contextualizacdo e avalia¢do das discussoes realizadas. Propostas e expectativas
geradas. Os modelos ideais para a atuagdo e intervenio profissional; viabilizacdo e consolidagio
do esporte, da educagdo fisica e da psicologia do esporte no cendrio esportivo contempordneo.
Podemos esperar mudancas na drea pos grandes eventos?

16h30 - CERIMONIA DE ENCERRAMENTO

17h00 - CERTIFICACAO



